DEPARTMENT
Caring today for a healthy toprorrow

Bénh vi rdt Corona 2019 (COVID-19)
Cac tiéu chi két thuc cach ly doi véi nhirng nguei da

xét nghiém dwong tinh
Phong theo huéng din clia CDC ban hanh ngay 3 thang 5 ndm 2020

Néu ban dé duoc xét nghiém va két quad xét nghiém cho thdy ban dwong tinh véi COVID-19, cho du
ban cé triéu chirng hay khéng, ban van phdi cdch ly cho dén khi ban khéng con Idy nhiém.

pOI VOl NHING NGU'O1 DA XET NGHIEM DUONG TiNH VA €O TRIEU CHU'NG CUA COVID-19:
Van cach ly cho dén khi:

e D3 it nhat 3 ngay (72 gi®) tréi qua ké tir khi phuc héi dwoc xac dinh |3 hét s6t ma khdng st
dung thudc ha s6t va cai thién cac triéu chirng hd hap (vi du: ho, kho thé),

e va it nhat 10 ngay d3 tréi qua ké tir khi cdc triéu chirng xudt hién 1an ddu tién.

e Sau khi tré lai lam viéc, ho nén deo khau trang cho dén khi tat ca cac triéu chirng d3 hét.

pOI VOI NHI'NG NGU'O'1 DA XET NGHIEM DUONG TiNH VA KHONG €O TRIEU CHUNG CUA
COVID-19:
Van cach ly cho dén khi:

e D310 ngay troi qua ké tir ngay xét nghiém chan doan COVID-19 dwong tinh dau tién cda ho
va ho khdng phét trién cac triéu chirng ké tir khi cho két qua dwong tinh.
e N&u ho phat trién céc trieu chirng, khi d6 ho nén lam theo huwdng dan & trén.

XET NGHIEM LAI:

e Mac du khéng c6 chi sé nao dam bao an toan 100 phan tram, céc chi s6 trén dugc coi la
cach t&t nhat dé biét khi nao mot ngudi khdng con 1ay nhiém.

e Viéc xét nghiém lai thwong khong déng tin cay vi mot s6 ngudi sé tiép tuc cho két qud
duong tinh trong nhiéu tuan sau khi ho cé thé truyén virut cho ngudi khac. Néu ai d6 phat
trién cac triéu chirng méi 4 dén 6 tuan sau khi chan doan dwong tinh, quyét dinh xét
nghiém lai cé thé dwoc dua ra trong tirng trudng hop.

e Xét nghiém lai tat ca moi ngudi khdng phai la viéc sir dung téi wu cac ngudn vat tu xét
nghiém han ché clia ching ta va khéng cho biét chinh xac liéu mot ngudi cé con nhiém virus
hay khong. S& Y té Hat Kent (Kent County Health Department) chon tuan theo chién lugc
dwa trén triéu chirng ca Trung tdm Kiém sodt va Phong ngira Dich bénh (Centers for
Disease Control and Prevention) — https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html - vé th&i diém mét ngudi cé thé ngirng cach ly.
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