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HƯỚNG DẪN VỀ  KHẨU
TRANG VẢ I

 

 

TRƯỚC KHI ĐEO KHẨU TRANG
Rửa tay bằng xà phòng và nước
trong ít nhất 20 giây. Nếu không có
xà phòngvà nước, hãy sử dụng nước
khử trùng taychứa ít nhất 60% cồn.

 

THÔNG TIN CƠ BẢN
Khẩu trang vải phải bao gồm nhiều
lớp vải. Khẩu trang cần dễ thở mà
không bị hạn chế. Không sử dụng
cho trẻ nhỏ dưới 2 tuổi, người bị khó
thở, hoặc bất tỉnh hoặc mất hết sức
lực.

 

TRONG KHI ĐEO KHẨU TRANG
Cần cố định khẩu trang bằng quai
đeo hoặc dây đeo. Che miệng và
mũi. Hãy chắc chắn không có
khoảng cách giữa mặt và khẩu trang.
Tránh chạm vào khẩu trang. Nếu
bạn chạm vào, hãy vệ sinh tay bằng
nước rửa tay có cồn hoặc xà phòng
và nước.

 

GIỮ KHẨU TRANG SẠCH SẼ
Khẩu trang cần được giặt hoặc
được làm sạch thường xuyên tùy
thuộc vào tần suất sử dụng. Máy
giặt là đủ để giặt khẩu trang đúng
cách. Không sử dụng lại khẩu trang
một lần.

 

VỨT BỎ KHẨU TRANG
Tháo khẩu trang từ phía sau sử dụng
quai. Không chạm vào mặt trước
của khẩu trang. Vứt bỏ khẩu trang
ngay vào thùng rác. Rửa tay bằng xà
phòng và nước hoặc sử dụng nước
rửa tay sát khuẩn.

 
 
Để biết thông tin về cách làm khẩu trang, hãy truy cập
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/DIY-
cloth-face-covering-instructions.pdf.


