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Bénh dau mua la gi?

Bénh dau mua la mét can bénh nghiém
trong va doi khi gay tr vong do siéu vi giy
bénh dau mua gy ra. Bénh nay co triéu
ching sot va noi man trén da dic trung.

Ngwoi ta mac bénh dau mua nhw thé
nao?

Bénh dau mua thudng 13y qua viée tiép xtc
v6i nhitng ngudi mac bénh. Thong thuong,
phai c6 sy tiép xtic truc dién trong thoi gian
kha 1au bénh dau mua mai co thé lay lan tir
nguoi nay sang nguoi khac. Bénh nay ciing
lay qua viéc tiép xtic voi chét dich co thé da
nhiém bénh tir cac vét loét ddu mua va
nhimg vat dung nhu do trai givong va quan
4o cua mot nguoi méc bénh dau mua. Viéc
lay lan gian tiép nay thuong it xay ra hon.
Bénh dau mua hiém khi 1ay lan boi siéu vi
lan truyén trong khong khi & nhiing noi kin
g16, vi du nhu toa nha, xe buyt va xe Ita.
Bénh dau mua chua duorc théy la lay lan
qua con trung hoac dong vat.

Cac triéu chirng cua bénh dau mua
la gi?
Céc triéu chirmg dau tién ctia bénh dau mua
la:

e Sét cao

e Dau dau va nhirc moi co thé

e DOoi khi 61 mira

Sau tir hai dén bdn ngay, trong miéng va
hong c6 triéu chtng ndéi man. Ving ndi
man nay lan sang mit va sau d6 lan sang
canh tay, chan va cac vung khac trén co thé.
Vung nodi man nay chuyén thanh céc nét
phéng rop c6 mu, sau d6 kho di, dong vay
va bong vay trong khoang ba tuan.

Nhirng ngw®i nhiém siéu vi bao lau
sau thi phat bénh?

Céc triéu ching thudng xuat hién sau 12
dén 14 ngay, nhung co thé tir bay cho dén
17 ngay. Trong khoang thoi gian nay, nguoi
nhiém bénh vin cam thiy binh thudong va
khong lay bénh.

Bénh dau mua cé thé lay lan tw
ngw®i nay sang ngwei khac khong?
Co, bénh dau mua lay lan tir nguoi nay sang
nguoi khac qua tlep xuc d6i dién gan gili.
Mot nguoi ¢ thé 1y bénh dau mua sang
nhitng ngudi khac ké tir khi bat dau noi
man cho dén khi toan bo vay da bong ra.

Néu toi da tiép xic v&i bénh dau
mua luc dé mé&i chung ngira cé qua
tré hay khong?

Vi¢c chuing ngtra trong vong ba ngay sau
khi tiép xuc s€ hoan toan ngan chan hoac
thuc su lam suy yéu bénh dau mua & da sd
moi ngudi. Chung ngira tir bon dén bay
ngay sau khi tiép xtc c6 thé co tic dung
ngira bénh doi chut hodc 1am bénh suy yéu.

Bénh dau mua dwoc chira tri nhw
thé nao?

Khong c6 bién phap nao chira tri bénh dau
mua dugc ching minh 13 hi¢u qua. Nguoi ta
c6 thé sir dung thudc dé chita trj cac triéu
chtng nhu sbt va dau.

Bénh dau mua cé thé gay ttr vong
khéng?

Da s0 nhiing nguoi mic bénh dau mua déu
khoi bénh. Nhiéu ngudi s& ¢6 cac seo vinh
vién trén cac vung rong cua co thé, dic biét
1a trén mat. Mot s6 nguoi co thé bi muL.

C6 thubc chich ngtra cho bénh dau
mua khéng?

Truong hop cudi ciing mic bénh déu mua
tu nhién trén thé gi6i 1a vao ndm 1977. Loai
thudc chung ngira nay khong duoc cho
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dung ké tir nim 1982. Chinh quyén Hoa Ky
da bat dau cho chung ngtra lai sau cac cudc
tan cong khing bo ngay 11 thang 9 nam
2001. Nhimg ngudi co nguy co mic bénh
dau mua cao nhat thi déu duoc chung ngra.

Toi c6 nén chung ngira bénh dau
mua khéng?

 Khi dich bénh khoi phat, mot nguoi
can chung ngira bat ké cac rii ro vé
strc khoé.

e Hién tai, Chinh phi Hoa Ky khéng
khuyén céo ching ngira cho cong
chung.

e Ngudi ta dang thiét 1ap cac ké hoach
chung ngura trén dién rong trong
truong hop co6 dich bénh.

C6 phai c6 mdt s6 nguwdi khdng nén
chung ngtra hay khéng?

Trong truong hop cé dich bénh, can phai
chung ngura cho tat ca moi nguoi. Hién tai,
mot s6 nguoi (nhan vién trong nganh quan
d61, nhan vién y té va nhan vién cap ctru
v.v...) s& duoc dé nghi chung ngra.

Ct mdt triéu nguoi duge chung ngura thi co
hai nguoi tir vong do thudc chiing ngira.
Boi vi cac rii ro lién quan dén thudc chiing
ngura, nhitng nhom nguoi sau day khong
duoc chung ngtra néu khong c6 dich bénh:
e phu nir dang mang thai,
e nhimng ngudi c6 cac van dé vé hé
mién dich, vi du nhu
0 nhimg ngudi mic bénh
HIV/AIDS,
0 nhiing ngudi dang diéu tri
bénh ung thu, va
0 nhiing ngudi cay ghép bod
phan co thé
0 nhimg ngudi mic bénh cham
boi nhiém hodc bénh viém da
tang di ing (hodc da tung
mac mot trong hai bénh nay)

O nhiing nguoi da ting bi dau
tim, hodc dau that nguc va
suy tim xung huyét hoic dau
cO tim

Dong thoi, nhitng nguoi sau ddy khong nén
chung ngtra:

e phu nit dang cho con bu sira me

e nhiing ngudi bi di tmg véi thude
chung ngira hoic bat ky thanh phan
nao cua thude ching ngira,

e nhimng ngudi mic bénh & mirc do
vura phai hoac ndng trong thoi gian
ngan,

e nhimng ngudi dudi 18 tudi, va

e nhitng ngudi sdng cung tré em dudi
mot tudi.

Méi de doa bénh dau mua nguy hiém
nhw thé nao?

Viéc cb ¥ phat tan siéu vi gdy bénh dau mua
nhu mdgt bénh dich hi¢n nay c6 thé xay ra.
Trung tim Kiém soat va Ngira bénh xép
bénh dau mua vao cic chét thuoc Nhom A.
Céac chét thudoc Nhom A duoge coi la cd
nguy co de doa cao nhat d6i v6i nén an ninh
qudc gia do kha nang dé 1y truyén va ty 1é
tor vong hodc bénh ndng cao. Chi can mot
truong hop duoc xac nhan la méc bénh dau
mua ciing s& duoc coi 14 trudng hop khan
cip vé mit y té cong cong.

C6 du thuéc ching ngtra trong
trwong hop cé khing b6 sinh hoc
lién quan dén bénh dau mua khéng?
Hoa Ky hién nay c6 du thudc ching ngira
dé chiing ngira cho tat ca moi nguol trong
nudc trong trudng hop khan cap.
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