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• Những trẻ em và người lớn mắc các 
bệnh sau đây:  

o Bệnh tim 
o Bệnh phổi, trong đó bao gồm 

cả bệnh suyễn 
o Bệnh tiểu đường 
o Hệ miễn dịch suy yếu 
o Các chứng bệnh về máu 

• Những phụ nữ sẽ thụ thai trong mùa 
cúm 

• Trẻ em từ 6 tháng tới 18 tuổi và hiện 
đang chữa trị dài hạn bằng aspirin  

• Những người sống tại các cơ sở điều 
dưỡng và cơ sở chăm sóc dài hạn  

• Nhân viên y tế trực tiếp chăm sóc 
bệnh nhân  

• Những người chăm sóc bên ngoài nhà 
và những người trong gia đình tiếp 
xúc với trẻ em tuổi từ 0 tới 59 tháng  

 
Nếu Quý Vị Nghĩ Rằng Quý Vị hoặc Con 
Quý Vị Mắc Bệnh Cúm Thì Sao? 

• Hãy ở nhà nếu bị bệnh và khuyến 
khích những người khác cũng làm 
như vậy. 

• Nghỉ ngơi và uống thật nhiều chất 
lỏng để giúp cơ thể khỏi bệnh. 

• Dùng thuốc như acetaminophen để 
giảm nhẹ các triệu chứng (nhưng đừng 
bao giờ cho trẻ em hoặc thanh thiếu 
niên có các triệu chứng giống như 
bệnh cúm - đặc biệt là triệu chứng sốt 
– dùng thuốc aspirin mà không hỏi 
trước ý kiến bác sĩ của quý vị). 

• Vì bệnh cúm là do siêu vi chứ không 
phải vi khuẩn gây ra nên các loại 
thuốc trụ sinh sẽ không giúp chúng ta 
hết cúm. Một số người chọn dùng 
thuốc kháng siêu vi nhưng không phải 
ai cũng dùng loại thuốc này.  

• Nếu quý vị có thắc mắc, hãy gọi bác sĩ 
hoặc y viện của quý vị để biết những 
việc cần làm. 

• Làm theo các hướng dẫn của bác sĩ để 
hạ sốt cho bé.  Trẻ em thường cần 
được giúp đỡ để hạ sốt. 

• Đưa con quý vị đi khám bác sĩ hoặc 
tới phòng cấp cứu nếu em:  

o Thở dốc hoặc khó thở 
o Da tái xanh  
o Không uống đủ nước và bắt 

đầu bị thiếu nước  
o Không tỉnh táo hoặc không 

giao tiếp với những người khác  
o Quấy khóc tới mức không 

muốn được bồng 
o Đỡ bệnh rồi lại bệnh trở lại, 

với các triệu chứng sốt và ho 
dữ dội hơn  

• Hãy hỏi ý kiến bác sĩ của con quý vị 
nếu quý vị lo ngại rằng có điều gì bất 
thường xảy đến với em. 

 
Còn các loại thuốc kháng siêu vi thì sao? 
Các loại thuốc kháng siêu vi có thể hữu ích 
cho một số người trong một số trường hợp, 
nhưng dùng thuốc này cũng có các rủi ro.  
Một số người có thể có các phản ứng phụ 
nghiêm trọng.  
 
Thuốc kháng siêu vi thường hay được sử 
dụng để cô lập dịch cúm trong các khu vực 
như cơ sở điều dưỡng hoặc để bảo vệ một 
người dễ có nguy cơ mắc bệnh nhưng đang 
tiếp xúc trực tiếp với người mắc bệnh cúm.  
 
Quý vị phải dùng thuốc kháng siêu vi trong 
vòng hai ngày kể từ khi tiếp xúc với bệnh 
cúm thì thuốc đó mới có tác dụng ngừa bệnh 
cúm. Xin hỏi bác sĩ của quý vị nếu có điều 
chi thắc mắc.   
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