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¢, Qué es la influenza (conocida

también como “flu”)?

Lainfluenza es una enfermedad respiratoria
contagiosa. Es causada por un virus que ataca
lanariz, lagargantay los pulmones. Se puede
prevenir con unavacuna. No hay que
confundirla con la gastroenteritis viral,
conocida en inglés como*” stomach flu”.

¢,Cuales son los sintomas de la

influenza?
L os sintomas |legan rapidamente y pueden
incluir:

Dolor de garganta
Dolor de cabeza

Fiebre

Cansancio extremo

Tos seca

Congestion o flujo nasal
Dolores corporales

Estos sintomas pueden ser severos. Podrian
requerirle permanecer en cama durante varios
dias.

¢, Qué diferencia hay entre la

influenza y un resfriado (catarro)?
Un resfriado en general permanece en la
cabeza, mientras que lainfluenzatrae dolores
corporales, fiebre y fatiga extrema. Un nifio
con resfriado normalmente realizara sus
actividades normales. Un nifio con influenzaa
menudo se sentira demasiado enfermo como
parajugar.

¢, Qué tan rapido se enferma una

persona expuesta a la influenza?

El tiempo desde e momento en que una
persona se expone a virus de lainfluenza hasta
gue comienzan a aparecer |os sintomas es
aproximadamente de uno a cuatro dias, con un
promedio de aproximadamente dos dias.
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¢, Cual es el periodo de influenza en

los Estados Unidos?

El periodo de més altaincidencia de influenza
puede darse en cualquier momento entre fines
de diciembrey marzo. Lagravedad (cantidad
de infecciones, hospitalizaciones y muertes) en
un periodo de influenza varia de un afio a otro
afno.

¢ Qué puede hacer para protegerse
y proteger a otros de la influenza?

e Lameor maneradeprevenir la
influenza es aplicandose una vacuna
contralainfluenza todos |os otofios.

e Lavarselas manos con frecuencia, con
aguay jabon o con un desinfectante
para manos a base de alcohol, que no
requiere enjuagarse.

e Noiralaescuelao al trabgjo s setiene
unainfeccion respiratoria.

e Evitar laexposicién a otras personas
gue estén enfermas con enfermedades
gue parezcan influenza.

e Cubrirselanarizy labocacon un
pafiuelo desechable a toser o
estornudar. Y luego desechar €l
pafiuelo.

e Sino tiene un pafiuelo, tosa o estornude
en lamanga de su camisa.

e Sitiene un bebé, no lo exponga
innecesariamente a grandes multitudes
cuando hayainfluenza dentro de su
comunidad. Evite el contacto cercano
(cargar, besar) del bebé con familiares
gue puedan tener influenza (fiebre,
dolores musculares, flujo nasal, tos) u
otras infecciones respiratorias.

e No comparta nada que entre en contacto
con laboca, como vasosy paillas.

e Limpie con frecuencialas superficies
gue todos tocan (perilla de la puerta,
manijadel refrigerador, teléfono, grifos)
s alguien en la casa tiene un resfriado o
lainfluenza.

e No fume en presencia de |os nifios.
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¢Quién debe ponerse la vacuna
contra la influenza?
e Losnifiosentrelos6y los59 mesesde
edad
e Adultos de 50 afios 0 mas
e Losnifiosy adultos que tengan:
o0 Enfermedad cardiaca
o0 Enfermedad pulmonar, incluida
el asma
o Diabetes
0 Inmunodeficiencia
0 Trastornos sanguineos
e Lasmujeres que estaran embarazadas
durante el periodo de influenza
e Losnifios entre 6 mesesy 18 afios de
edad que estén sometidos a unaterapia
cronica de aspirina
e Losresidentes de asilos para personas
mayoresy de establecimientos parala
atencién alargo plazo
e L os profesionales médicos directamente
involucrados en la atencion alos
pacientes
e Losque cuidan aotros en sus casasy
los que tienen contacto en el hogar con
nifios de 0 a 59 meses de edad.

¢ Qué hacer si cree que usted o
sus hijos tienen influenza?

e Si esta enfermo, permanezca en su
hogar y exhorte alos demas a hacer
o mismo.

e Reposen y tomen mucho liguido. Esto
ayudaré a gque sus cuerpos se recuperen
de lainfeccion.

e Tomen medicamentos como
acetaminofén para aliviar los sintomas
(pero nuncales suministre aspirinas a
nifios o adol escentes con sintomas de
influenza, particularmente fiebre, sin
antes hablar con su médico).

e Dado quelainfluenza es causada por un
virusy no por unabacteria, los
antibi 6ticos no ayudaran a que una
persona se recupere de lainfluenza. Los
medicamentos antivirales son una
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opcién para algunos, pero no para
todos.

e Llameasu médico o clinica para saber
gué hacer si esta preocupado.

e Sigalasinstrucciones del médico de su
hijo para mantener lafiebre bagjo
control. Los nifios a menudo necesitan
ayuda en esto.

e Lleveasuhijoa médicooalasaade
emergenciasi:

0 Estarespirando aceleradamente
o con dificultad

0 El color de su piel esazulado

0 No esta bebiendo suficiente
liquido y se esta deshidratando

0 No sedespiertao no serelaciona
con los demés

o Estatanirritable que no quiere
gue lo carguen.

0 Megjoray vuelve aempeorar,
con fiebrey tos mas severa.

e Si teme que algo no anda bien con su
hijo, llame a su médico.

¢ Qué se puede decir de los

medicamentos antivirales?

L os medicamentos antivirales pueden
beneficiar a algunas personas en ciertas
situaciones, pero tomarlos conlleva riesgos.
Algunas personas podrian experimentar graves
efectos secundarios.

Los antivirales se usan mas a menudo para
ayudar a contener brotes de influenzaen
entornos como asilos para personas mayores o
para proteger a una persona con alto riesgo que
tiene contacto directo con alguien que tiene
influenza.

Para que prevengan la enfermedad, 10s
antivirales se deben tomar dentro de los dos
dias de laexposicion alainfluenza. Si tiene
preguntas, hable con su profesional de atencion
meédica.
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