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xuat huyét do siéu vi (Ebola, Lassa v.v...)

Bénh sé6t xuat huyét do siéu vi la gi?

SHt xuat huyét do siéu vi (VHFs) 13 noi téi mot
nhém céc bénh do mdt sd ho siéu vi riéng biét
gay ra. Thong thuong, tir “sdt xuat huyét do
siéu vi” dugc st dung dé mo ta mot cin bénh
da h¢ nghiém trong anh huong tdi nhiéu h¢
thdng co quan trong co the Mic du mot sb loai
siéu vi gdy bénh sOt xuét huyet c6 thé gdy bénh
tuong dbi nhe nhung nhiéu loai trong s6 nay co
thé gy bénh ning va de doa t6i tinh mang.
Maéc du co tén goi nhu vay nhung xuat huyét
thuong khong phai la van de nghiém trong
trong cac trudng hop mac bénh sdt xuat huyét
do siéu vi (VHFs).

Cai gi mang siéu vi gay bénh sét xuat
huyét do siéu vi?

Céc siéu vi lién quan t&i da sé bénh sét xudt
huyét do siéu vi 13 loai 14y bénh tir stc vat
sang ngudi. Piéu ndy c6 nghia 1a cac siéu vi
nay thuong sdng ¢ dong vat chi hodc con tring
truyén bénh. Siéu vi nay phu thugc hoan toan
vao sinh vét chu dé sinh san va ton tai. Cac thi
du vé& dong vt chil bao gém chudt nhit va cac
dong vat gam nham khac song trong dong
rudng. Bo ve va mu01 la céac sinh vat truyen
bénh dbi voi mot sd cin bénh trong s nay.

Cac trwong hop sé6t xuat huyét do siéu
vi dwore tim thay & dau?

Céc siéu vi gdy bénh sot xuat huyét do siéu vi
(VHF) dugc tim thdy & khap moi noi trén thé
gi6i. Tuy nhién, do mdi loai siéu vi lién quan
dén mot hodc nhiéu loai dong vat chu nhét dinh
nén loai siéu vi va cin bénh ma né gay ra hiém
khi gdp ¢ ngoai khu vuc noi cac loai dong vat
chu sinh sdng.

Mic du con nguoi thuong chi nhiém bénh &
nhiing noi c6 dong vat chu sinh sdng, nhung
cling co6 thé nhiém bénh qua moQt dong vat chu
da duoc xudt cang tir moi trudng sdng ban dau
cua dong vat d6. Doi khi c6 nguoi bi nhiém
bénh & viing c6 siéu vi d6 xuat hién ty nhién va
sau d6 du hanh téi noi khac. Néu day 1a loai

siéu vi co thé lay lan qua tiép xtic ngudi voi
nguoi, nguoi du hanh c6 thé lam lay bénh sang
nhirng ngudi khac.

Ngw&i ta méc bénh sét xuat huyét do
siéu vi nhw thé nao?

Moi nguoi c6 thé nhiém mét loai siéu vi gay
bénh sét xuit huyét néu ho tiép xtic voi nude
tiéu, chét thai hodc nudc bot cua cac dong vat
gam nhdm di bi nhidm bénh. Cac loai siéu vi
lién quan dén mudi va bo ve thudng lay lan cha
yéu khi mot ngudi bi mudi hoidc bo ve di
nhiém bénh cin, hoic nghién nat mot con bo
ve. Cac con mudi va bo ve ciing c6 thé lay
truyén bénh sang gia cam. Sau d6 con ngudi bi
nhiém bénh khi chiam séc hodc giét md con vit
do.

Cac triéu chirng ctia bénh sét xuat
huyét do siéu vi 1a gi?
Céc dau hiéu va triéu chimg cu thé tuy thudc
vao timg dang bénh sdt xut huyét do siéu vi.
Céc tridu ching dau tién thudng bao gom:

o Sot
Chong mat
Nhirc moi co
Suy nhugc
Kiét strc

Nhitng bénh nhan mac bénh s6t xuat huyét do
siéu vi niang thuong cé cac triéu chimg xut
huyét dui da, trong cac co quan ndi tang hoic
tir nhitng noi ho trén co thé nhu miéng, mat
hodc tai. Con ngudi hiém khi tir vong do mat
mau. Nhitng ngudi bénh ning co thé ¢ triéu
ching sdc, hé than kinh lam viéc khong binh
thuong, mé sang, co gidt va hon mé. Mot sO
dang bénh s6t xuat huyét do siéu vi ciing co6 thé
gay suy than.
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Nhirng ngw®i nhiém siéu vi bao nhiéu
lau thi phat bénh?

Céc triéu ching c6 thé bat dau ngay hai ngay
sau khi tiép xtic v6i siéu vi 6 hodc c6 thé chi
xuat hién sau 21 ngay.

Cac bénh sét xuat huyét do siéu vi cé
thé lay lan tir ngw®i nay sang ngwoi
khac hay khéng?

Mot s6 loai siéu vi gay bénh st xuat huyét co
thé 13y lan tir nguoi nay sang nguoi khac sau
khi nguoi dau tién bi nhiém bénh. Dang lay
truyen clia siéu vi nay c6 thé Xdy ra qua tiép
xuc gan gili voi nguoi bi nhiém bénh hodc chit
dich co thé cua ho. Bénh ciing c6 thé 13y lan
qua tiép xuc v6i do vat (kim tiém) da nhidm
chét dich co thé ¢6 siéu vi.

Cac bénh sét xuat huyét do siéu vi
dwoc chiva tri nhw thé nao?

Nguoi bénh s€ dugc cham soc trg gitip, nhung
thudng khong c6 bién phap diéu tri khac hoic
bién phap chira khdi thong thuong cho céac
bénh sét xudt huyét do siéu vi. People receive
supportive care but generally there is no other
treatment or standard cure for VHFs.

C6 thuéc ching ngira cho bénh sét
xuat huyét do siéu vi khéng?

Trir bénh sét vang da va bénh sot xuat huyét
Argentine, 1 nhiing cin bénh di c6 thudc
ching ngira, hién tai khong ¢ thude ching
ngira dé ngira cac can bénh nay.

Lam thé nao dé phong ngtra va kiém
soat cac trwong hop sét xuat huyét do
siéu vi?

Bién phap phong ngura bénh phai chi trong t6i
viéc tranh tiép xtic vdi cac dong vat gim nham,
mudi va bo ve. Néu phuong phap ngira bénh
khong c6 hiéu qua va van c6 nguoi mac bénh
sot xudt huyét do siéu vi, nén chu trong t&i viée
ngan ngura sy lay lan thém tr nguoi nay sang
ngudi khac néu loai siéu vi d6 co thé lay lan
theo cach nay.

Vi nhiéu loai si€u vi gy bénh sot xuat huyét
duogc truyén qua dong vat gam nhim nén cac
bié€n phéap ngtra bénh s& bao gom:
e Kiém soat sb luong dong vat gam nham
e Ngin khong cho dong vat gam nham
xam nhap vao hodc song trong nha hoic
noi lam viéc
e Khuyén khich don dep an toan cac 6 va
phan cua dong vt gam nhim

D6i v6i nhitng loai siéu vi lay lan qua mudi va
bo ve, cac bién phap ngtra bénh thuong cha
trong tdi viée kiém soat con tring trén toan
cong dong Ngoai ra, moi nguoi cling nén st
dung thuoc diét con trung, méc quan ao phu
hop, mic man khi ngt, dung tdm ludi chén cira
s0 va cac bién phap ngan chdn con trung khac
dé tranh bi can.

Déi véi nhitng loai siéu vi co thé 1ay tir ngudi
nay sang nguoi khéc, viée tranh tiép xic gan
gui voi nhitng nguoi bi nhiém bénh va cac chét
dich co thé ctia ho 14 cach quan trong nhat dé
kiém soat viéc lay bénh. Nhitng nguoi bi nhiém
bénh can duoc cach ly va nhitng nguoi cham
soc can mang trang phuc bao vé. Cac dung cu
vi du nhu kim tiém hodc nhiét biéu ké duoc st
dung dé diéu tri cho nguoi mic bénh sot xuat
huyét do siéu vi can dugc sir dung mdt cach
thich hop va sau do6 phai khir trung hoac vut bo.
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